@) HYVARILA

HYVARILAN SYYSLOMAOHJELMA viikot 42 ja 43

Maanantaina 12.10 ja 19.10.

Mukin maalausta klo 10.00 - 11.00
Tee itsellesi oman ndkdinen muki vai haluaisitko yllattaa jonkun iloisesti persoonallisella lahjalla?

Jokainen saa maalata oman mukin vareja kayttden.

Hinta: 15€ /hlo sis. muki, maalaukseen kaytettavat varit ja valineet, suojaessu ja opastus

Kesto: 1-1,5 tuntia Ryhmakoko: min 5 - max 15 hloéa

PielisAreenan pelivuoro klo 15.00 - 16.30

Sahlya, sulkapalloa, temppurata vai kenties jotakin muuta?

Lamm, o= \‘ — Kaikki kdy! Koko sali on kaytettavissd, joten porukka on helppo

jakaa eri lajien mukaan.

Hinta: 3€ /hl0 (tai 10€ /perhe) sis. pelivdlineet. Ohjaaja paikalla,

opastamassa valineiden kaytossa.

Tiistaina 13.10. ja 20.10.

Luontoaidin taideaarteet klo 15.00 - 16.30

Tehdaan taidetta luonnosta |0ytyvistd aineksista kuten
heindstd, hiekasta, kivesta, risuista, kdvyista, vedesta,
kukista jne. Lisdksi voidaan tarvittaessa kayttaa esim.
varejd, paperi- tai muuta luonnonnarua, kangasta. Mita
luontoteoksesi kuvaakaan - vain mielikuvitus on rajana!

Saan salliessa olemme ulkona.

Hinta: 5€ /hl6 Kesto:n.1,5h

Ryhméakoko: min. 5 henkil6a

Keskiviikkona 14.10. ja 21.10.

Hyrlinkid klo 10.00 - 11.00

Hyrlinkid pelataan Hyvarilan monitoimikentalle rakennetulla
ristinmuotoisella radalla. Luonteeltaan peli muistuttaa

; curlinkia, keilausta ja/tai koronaa. Pelivalineind toimivat

_ puiset mailat ja puukiekot.

Hinta: 5€ /hl6 Kesto:n.45min-1h
. Ryhmikoko: 4 - 20 hld3
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Torstaina 15.10 ja 22.10.

Lyhtypolku klo 19.00 - 20.00

Hamard metsa on ystavamme! Koe eldmyksellinen ilta pimean
luonnon keskella! Rauhallinen metsa ja hiljainen vaellus
rentouttaa vauhdikkaan paivan. Kuljemme metsdan ryhmana
kynttilalyhdyt mukanamme. Polun p&dassa tunnelmoidaan
nuotion darelld ja voidaan nauttia vaikka iltapalaa yhdessa.

Kysythéan iltapalamahdollisuudesta ilmoittautumisen

yhteydessa.

Hinta: 5€ /hl6 Kesto:n.1-1,5h Ryhmakoko: min 4 hl6a

Perjantaina 16.10.

PielisAreenan pelivuoro klo 15.00 - 16.30
Sahlya, sulkapalloa, temppurata vai kenties jotakin muuta? Kaikki kdy! Koko sali on kaytettavissa, joten

porukka on helppo jakaa eri lajien mukaan.
Hinta: 3€ /hl0 (tai 10€ /perhe) sis. pelivélineet. Ohjaaja paikalla, opastamassa vélineiden kaytossa.

Tikkupullan paistoa Riihikodalla klo 18.00 - 19.00
Nautimme itse paistetuista tikkupullista nuotion daressa

mehun kera.

Hinta: 5€ /hl6  Kesto: 1tunti Ryhmakoko: 4 - 15 hloa

Ohjelmiin ilmoittautuminen edellisena paivana klo 15.00 mennessa Hyvarilan vastaanottoon, puh. 040

1045 960, hyvarila@nurmes.fi.

Ohjelmat toteutetaan, mikali minimiosallistujamaara tulee tayteen. Tikkupullan paistoon
ilmoittautuessasi ilmoita samalla mahdollinen erityisruokavaliosi. Ohjelmissa huomioidaan turvavalit

ja hygienia. Osallistujat saavat halutessaan kasvomaskit. Muutokset ohjelmiin mahdollisia. Kysy lisaa!
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Omatoimisesti liitkuntaan ja ulkoiluun

Boulderointia PielisAreenalla

Kokeile kiipeilya liikuntahallin boulderointihuoneessa, jossa
kiipeillladan max. 4 metrissd, ilman valjaita ja kdysid. Alastulon
turvaa paksu alastulopatja. Eritasoisia reitteja, myos
negatiivisia reittejd (seina kallistuu kiipeilijaan pain).

Boulderointi sopii kaikenikaisille ja - kuntoisille, lapset vain

aikuisen valvonnassa.

Hinnat: boulderointi 2,50€/lapsi (alle 18v.) ja 5 €/aikuinen ja kiipeilytossut 2,50€/hl6

Patikoiden tai pyoraillen Ellunkallion kodalle

Nappaa evaat reppuun ja suuntaa helppokulkuista
kuntopolkua pitkin kauniille kalliorannalle nimeltédan
Ellunkallio. Matkaa voit taittaa joko kavellen tai
polkupyoralla. Perilla voit tehda tulet Ellunkallion kodassa ja

nauttia maisemasta Pieliselle. Matkaa retkelle tulee

edestakaisin n. 12 km. Kartan saat vastaanotosta.

Paivareppu 6€/kayttokerta

Kavelysauvat 2€/h, 10€/vrk

Retkipyora - vaihteeton, 10 €/1-3 h, 20 €/vrk, 115 €/7 vrk sis.
pyorailykypara

e-Fat Bike -sdhkopyora, 35€/1-3h, 50€/6h, 80€/vrk, lisdvrk 50€
Trek Fatbike, 30€/1-3 h, 40€/6h, 50€/vrk, lisdvrk 25€

Palloilua PielisAreenalla

Pelit pystyyn! Vuokraa PielisAreenalta oma pelivuoro alkaen 12€/tunti ja 10€/pelivélineet. Voit pelata

sulkapalloa, sdhlyd, koripalloa, lentopalloa, ym. Varaukset ennakkoon.
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Frisbeegolf

Hyvarildssa on 9-korinen frisbeegolfrata. Frisbeegolf on kaikille
sopiva kuntoliikunta- ja urheilulaji. Tarkoituksena on pelata 9-
korinen rata alusta loppuun mahdollisimman vahin heitoin. Radan
kdyttd on ilmaista, voit pelata omilla kiekoilla tai vuokrata
Hyvarildsta 2€ /henkilo.

Kuntopolku
Kuntopolulle pdaset suoraan hotellin pihamaalta. Voit kiertda n. 2,4 km pituista valaistua kuntopolkua
Kartanonkierrosta tai tehda pitemman lenkin aina Ellunkalliolle saakka, jolloin matkaa tulee edestakaisin

n. 12 km tai kdvdista 1,5 km padssa Bomban alueella. Vastaanotosta saa karttoja.

Lahialueiden palveluja ja ndhtavaa
Meitd [ahellda mm. Kiieksen kotieldintila, Keskustan rantaraitti, Kotilanvaaran lenkkipolku, Toivon torni,
Joukon polku ja vaikka mitd muuta!

Osoitteesta https://bomba.fi/fi/ pitka lista lisda tekemistd ja ndkemistd Nurmeksessa ja lahikunnissa.

Lisatietoja & ilmoittautumiset ohjelmiin

Hyvarila - Nuoriso- ja matkailukeskus

Hyvarilan vastaanotto
puh. 040 104 5960

hyvarila@nurmes.fi
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