HYVARILA

Mita voit tehda Nuotta-valmennuksessa Hyvarilassa? Valitse naista teidan ryhmallenne
parhaiten sopivat aktiviteetit. Ohjelman tarkoitus on tukea tavoitteiden saavuttamista.

Ohjelmien kesto on yleensa 1-2 tuntia riippuen ryhmakoosta.

PIELISAREENA

Vuonna 2012 valmistunut liikkunta- ja monitoimihalli, jonka 100m2 liikuntasali on jaettavissa 3 lohkoon
valiverhoilla. Areenalta [6ydat liikuntavalineitda monenlaiseen pelailuun seka pienen punttisalin. Nama
ovat Nuottaryhmien kaytossa tilavarauksista ja kausivuoroista riippuen ilta-aikaan seka ohjatusti

paivalla. Pielisareenan ylakerrasta 0ytyy askartelutila, jossa voit harjoittaa erilaisia kadentaitoja.

Pielisareenan aktiviteetit:
e Ekoaseammunta pistooleilla
e 10 metria korkea sisakiipeilyseina, jossa 5 eri reittia
e Boulderointihuone
e Jousiammunta
e Ukulelepaja (virittdminen, perussoinnut, tuunaus)
e Mukin/lautasen maalaus (suunnittelu ja toteutus)
e Paracord-ranneke (opetellaan solmut ja tehddan valmis ranneke)
e Kangaskassin tuunaus (suunnittelu ja toteutus)
e Virkkaus/neulonta (ei vaadi aiempaa osaamista, tehdaan yhdessa pieni tyo, esim.

isodidin nelio)

NAVETTA
Yksi Hyvarilan vanhimmista rakennuksista, jonka vintille on tehty toimintatila. Alakerrasta loytyvat

Talliravintola ja Juhlatila seka auditorio.

Navetan aktiviteetit:
e Ilmakivdariammunta
e Boulderointiseina

e Labyrintti
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e Karjalanpiirakkapaja (voidaan tehda myos muuta, esim. pizzaa)

ULKONA LUONNOSSA
Hyvarilan rakennuksia ymparoi laajat nurmikentat, jotka paattyvat Pielisen rantaan. Ranta-alueelta

[oytyvat leikkipuisto, uimaranta, soutuveneita, rantalentopallokentat seka peliareena.

Ulkoaktiviteetit:

e Hyrlinki

e Frisbeegolf

o Geokatkoily

o Digiseikkailu

e  Kyykka

e Ongelmanratkaisutehtavat

e Leikkimielinen kisa

e Lumikenkaily

o Erataidot

e Lyhtypolku

e Korikiipeily

e Laskeutuminen

o Ulkokiipeilyseina

e Lumenveisto
Vesiaktiviteetit:

e Melonta

e SUP-lautailu

e Kirkkovenesoutu

e Kalastus

Luontoon voimme lahtea myos retkelle kavellen tai pyoraillen. Alle kilometrin paasta loytyy Punainen
tupa ja noin 6 km paasta Ellun kalliot, jossa on mahdollisuus myos yopya. Paivaretkia on mahdollista
tehda myo6s hieman kauemmas upeisiin luontokohteisiin, kuten Kolille, Raesarkille tai jollekin

Nurmeksen monista vaaroista. Retkivarusteita, kuten reppuja on mahdollisuus lainata.
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Vapaa-ajalle l6ytyy myos esimerkiksi polkupyorid, pelivalineita ja skuutteja eli sahkopotkulautoja,

naista kerrotaan tarkemmin paikan paalla.

YHTEISTYOKUMPPANIT

Hyvarilan nuorisokeskus tekee yhteisty6ta monien yritysten ja toimijoiden kanssa. Nuottaryhmien on

mahdollista valita aktiviteetteja osittain myds heidan tarjonnastaan. Naiden aktiviteettien varaukset on

tehtava mahdollisimman varhain ennen Nuotta-valmennusta. Kysy lisaa Nuotta-koordinaattorilta.

Ei tarvitse kujetusta

Golffiin tutustuminen (Golfkentta sijaitsee Hyvarilan alueella)

Bomban kylpyla (Kylpylaan voi kédvella tai menna autolla, matka alle 2km)
Tanssitunti (Pielisareenalla)

Jooga (Pielisareenalla)

Taiji (Pielisareenalla)

Paintball (Hyvarilan alueella metsaan rajatulla alueella)

Huskyvaljakot (Paikan maarittaa lumitilanne)

Tarvitsee kuljetuksen

Lisatietoja:

Ratsastustunti / Hevostelua (Mannen ratsutila, matkaa noin 10km)
Ruunaan kosket / Koskenlasku (Lieksassa, matkaa noin 80km)

Kolin kansallispuisto (Lieksassa, matkaa noin 85km)

Sanna Jaaskeldinen

Nuotta-koordinaattori, nuorisotyontekija

+358 50 320 8604

sanna.jaaskelainen@nurmes.fi
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